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पहँुच परियोजनाको एक संक्षिप््त परिचय

सन ्२०२२ देखि हालसम््म परियोजनाले हाँसिल गरेका प्रमुख उपलब््धधिहरूूः

	y नेपाल सरकारद्वारा प्रदान गरिने सामाजिक सरुक्षा भत्ता कार््यक्रमको प्रभावकारी कार््ययान््वयन प्रणाली सवलीकरणकोे 
लागि स््थथानीय सरकारसँग समन््वय तथा सहकार््य गर्ने,

	y सामाजिक सरुक्षा भत्ताका लागि योग््य तर विविध कारणले यसबाट वञ््चचित व््यक्तिहरूको पहिचान गरि उनीहरूलाई 
सामाजिक सुरक्षा भत्ता प्राप्तिको लागि दर््तता प्रकृयामा ल््ययाउन आवश््यक सहयोग र सहजीकरण गर्ने,

	y बाल पोषण भत्ता प्राप्त गर्ने बालबालिकाका अभिभावकहरूलाई अभिभावक शिक्षा कार््यक्रम सञ््चचालनका लागि स््थथानीय 
सरकारसँग समन््वय तथा सहकार््य गर्ने,

	y जोखिम तथा संकटासन््नतामा रहेका नागरिकहरूलाई सामाजिक सरुक्षा प्रदान गर््न स््थथानीय सरकारको नीति निर््ममाणमा 
सहयोग गर्ने ।

नगरपालिकाका ९ वटा वडाका १४ जना महिलाले अभिभावक कक्षा सहजीकरण सम््बन््धधि तालिम प्राप्त गरि समदूायस््तरमा 
अभिभावक शिक्षा कार््यक्रम सञ््चचालन गरिरहेका छन ्।

२९९ जना अभिभावकले अभिभावक सचेतना कार््यक्रमका १२ वटा साप्ताहिक कक्षामा सहभागी भई नमनुा अभिभावकको 
रूपमा आफूलाई समदुायमा चिनाएका छन ्र अन््य अभिभावकहरूलाई पनि असल अभिभावक बन््नका लागि उत्प्रेरित 
गरिरहेका छन ्।

नेपाल सरकारले प्रदान गर्ने सामाजिक सरुक्षा भत्ता प्राप्त गर््न योग््य तर छुटेका भनि पहिचान भएका जम््ममा १६६५ जना 
मध््यये बालपोषण भत्ताको लागि १२८४ जना, परू््ण अपाङ््गता भत्ताको लागि ५ जना, अति अशक्त अपाङ््गता भत्ताको लागि 
२५ जना, विधवा भत्ताको लागि ४९ जना, एकल महिला भत्ताको लागि ८ जना र जेष्ठ नागरिक भत्ताको लागि १८६ जना 
व््यक्तिहरू सामाजिक सरुक्षा भत्ता कार््यक्रममा दर््तता भई सामाजिक सुरक्षा भत्ता प्राप्त गरिरहेका छन ्।

सामाजिक सरुक्षाको क्षेत्रमा पालिकाको प्रणाली सवलीकरणको क्षेत्रमा केही उल््ललेख््य कार््य भएका छन,् जस््ततै— सामाजिक 
सरुक्षा नीति निर््ममाणमा सहजीकरण तथा प्राविधिक सहयोग, सम््बन््धधित पालिका, वडाका प्रतिनिधि तथा कर््मचारीहरूलाई 
सामाजिक सुरक्षा तथा घटना दर््तता सम््बन््धधी अभिमुखीकरण कार््यक्रम सञ््चचालन र अभिभावक सचेतना कार््यक्रम सञ््चचालन 
सम््बन््धधि कार््यविधि निर््ममाण ।

परियोजनाको नामः बाल संवेदनशील सामाजिक सरुक्षा परियोजना (पहँुच)
परियोजनाको अवधिः सन ्२०२२ जनवरीदेखि २०२५ डिसेम््बरसम््म
परियोजना कार््ययान््वयन गर्ने स््थथानीय साझदेार संस््थथााः सामदुायिक विकास तथा पैरवी मञ््च नेपाल, 	
							         (CDAFN) बर््ददिवास–१, महोत्तरी ।    
परियोजनाको कार््यक्षेत्रः लोहारपट््टटी नगरपालिका महोत्तरीका ९ वटा वडा (सबै)
सहयोगी संस््थथााः सेभ द चिल्ड्रेन
परियोजनाले काम गर्ने मुख््य क्षेत्रहरूूः 



सहभागी आमाहरूले बच््चचालाई माया देखाउने गरेको, बच््चचालाई कुट््ददा कराउदा दिमागमा असर पर््छ भन््नने थाहा पाई 
आफुमा परिवर््तन ल््ययाएको कुराले गर््ददा यो कार््यक्रम सबै आमाहरूमा दिन चाहान््छछु । राजी शरण यादब, वडा नं. १

सामाजिक सरुक्षा भत्तामा पहँुचबाट वञ््चचित व््यक्तिहरूलाई पहँुच गराउने, जन््मदर््तता बनाउन आवश््यक सहयोग गर्ने 
कार््यले साच््चचिनै यस वडामा धेरै व््यक्तिहरू लाभान््ववित हुन पगेुका छन ्। यस््तता प्रयास सबै तिर होस ्भन््नने कामना 
गर््दछु ।										             राम मिलन यादब, वडा नं. २

सामाजिक सरुक्षा भत्ता तथा घटना दर््ततालाई पारर््दशी बनाउन पहँुच परियोजनाले जनु भमूिका खेलेको छ त््ययो एकदमै 
सह्रानीय रहेको छ ।								                रामजी यादब, वडा नं. ३

जन््मदर््तता शिविरले यस वडा नं.४ का जनताहरू लभानवित भएको पाउँदा मलाई भित्रैदेखि खुशी लागेको छ । यस््तता 
प्रयासहरूमा सहयोग गर््न पाउँदा म अत््यन््त खुशी छु ।			             श््ययाम प्रसाद यादब, वडा नं. ४

बाल संवेदनशील अभिभावकत््व कार््यक्रमले सहभागी भएका आमाहरूमा एकदमै राम्रो प्रभाव परेको छ । उहाँहरू धेरै 
नै खुशी हुनहुुन््थ्ययो । उहाँहरूमा र बच््चचाहरूमा धेरै नै परिवर््तन भएको कुरा सनु््न पाउँदा खुशी लागेको छ ।  	
		            							          राम दिनेश मण््डल, वडा नं. ५

सामाजिक सरुक्षा भत्ता तथा घटना दर््तता प्रणाली सदुृढीकरण सम््बन््धधी गुनासो सनुवुाई समितिको नियमितताले हाम्रो 
वडामा भत्तामा पहुँच हुनबाट छुटेका व््यक्तिहरूको संख््यया दिनप्रतिदिन घट््ददै गएको छ । पंकज कुमार साह, वडा नं. ६

वडा कार््ययालय र परियोजना बिच समन््वय गरी सामाजिक सरुक्षा भत्ताबाट छुटेका व््यक्तिहरूको तथ््ययाङ््क ६४ जना 
रहेको र सो को घरभेट गरी ५३ जनालाई भत्तामा पहँुच गराएका छौौँ र बाकीँ योग््य नरहेको पत्ता लागेको छ ।
											            गणेश ठाकुर, वडा नं. ७

सामाजिक सुरक्षा भत्ता तथा घटना दर््ततासम््बन््धधी एक दिने अभिमखुीकरण तालिमले हामीमा ऐन, नियम, नियमावली 
वारे जानकारी बढेको छ । पहलको लागि पहुँच परियोजनालाई धन््यवाद । 	      राम बाबु यादब, वडा नं. ८

अपाङ््गता परिचय–पत्र बनाउन र अन््य विपन््न व््यक्तिहरूको जन््मदर््तता बनाउन गरेका कदमहरूलाई यस वडा नं. ९ 
का सम््पपूर््ण परिवारबाट कदर गरिन््छ । भत्तामा पहँुच गराउन घरभेट गरिएको र छुटेका व््यक्तिहरूको पहिचान गरी 
पहुँच गराउन समन््वयात््म भूमिकालाई पनि कदर गर््दछौौँ ।  	  		       श्रीनरायण यादब, वडा नं. ९

स््थथानीय जनप्रतिनििधहरुको भनाई



“बालबालिकालाई कराउँदा र सजाय दिँदा 
उनीहरुको दिमागमा असर पर्ने रहेछ” 
म जमिला खातनु, लोहारपट्‍टी नगरपालिका वडा नम््बर ५ मा बस््दछु । म नियमित 
रूपमा अभिभावक कक्षामा सहभागी हुने गरेको थिएँ । पहिला मैले, बच््चचाहरू झगडा गरे 
भने कराउने, सजाय दिनेें र शान््त पार्थथेँ । मेरा सब ैबच््चचाहरू मसँग डराउने र केही पनि 
सोध््न आटँ गर्दैनथेेँ । उनीहरू मेरो नजिक आउन पनि मन पराउँदैनथेेँ । 

अभिभावक शिक्षा कक्षामा हामी दिदीबहिनी आ–आफ््ननो बच््चचाको बारेमा कुरा गथ्रर्ययौँ र 
आफूले बच््चचाहरूलाई गरेको व््यवहारको बारेमा बताउथ््ययााँै । कक्षामा हामीले गरिरहेको 
व््यवहारले बालबालिकामा कस््ततो असर पर्दो रहेछ भन््नने कुरा थाहा भयो । तपाईं आफ््ननो 
बच््चचालाई कस््ततो देख्न चाहनहुुन््छ भन््नने छलफलमा हामी सबैले स््वस््थ, ज्ञानी, भनेको 
मान््नने, राम्रो पढ््नने बच््चचा बनाउन चाहन््छौौँ भनेका थियौौँ । तपाईंले भनेको जस््ततो बच््चचा 
बनाउनका लागि तपाईले के गर््ननुभएको छ भन््नने प्रश्नमा हामी सबैले आफूले गरेको व््यवहार 
सम््झझेका थियौौँ । त््यसलेै म आजभोलि मेरा बच््चचाहरूसँग समय बिताउन थालेकी छु र 
उनीहरूका कुरा ध््ययान दिएर सनुिदिन््छछु  । उनीहरूसँग खेल््छछु , उनीहरूको प्रश्नहरूको उत्तर 
आफूले जानेजति बताइदिन््छछु  । सही र गलत छुट््ययाएर भनिदिने बानी ममा परेको छ । 

अभिभावक कक्षामा सिकेका कुराहरू घरमा बच््चचासँग व््यवहार गर््ददा सम््झझिरहन््छछु  । 
सासआूमालाई पनि सम््झझाउछु ताकि उहाँले पनि नातिनातिनासँग गर्ने व््यवहार परिवर््तन 
गर््न सक््ननु हुनेछ । अहिले मैले नभ््ययाएको समयमा पनि मेरी सासआूमाले सबै बच््चचाहरूको 
राम्रो ख््ययाल राख्नसक््नने हुनभुएको छ । अहिले हामी घरमा धेरै खसुीखसुी साथ बस््न थालेका 
छौौँ भने म आफूले सिकेका कुरा अरू साथीसङ््गगीलाई पनि बताउन थालेकी छु । जसले 
गर््ददा समाजमा नै बालबालिकाप्रति सकारात््मक सोचको विकास होस ्भन््नने म चाहन््छछु  ।  





“बालबालिकाको ईच्छा 
चाहना बुझ्ने गरेकी छु”

लोहारपट््टटी वडा नं. ५ मा बस््नने मेरो नाम काजल हो । जब मैले 
अभिभावक शिक्षा कक्षामा सहभागी हुने अवसर पाएँ तब बालबालिकाप्रति 
गर्ने मेरो व््यवहारमा परिवर््तन आयो । विभिन््न सत्रमा बस््ददै गर््ददा आफूलाई 
आत््मग््ललानी भयो । पहिला मैले मेरा छोराछोरीलाई केही पनि राम्रो गरेको 
रहेनछु भन््नने महससु भयो । अहिले म आफ््ननो छोराछोरीले भने अनसुार 
र मनपरे अनसुार खानाखाजा बनाउने गर््छछु  र दिन््छछु  । के खाने भनेर 
उनीहरूलाई न ैसोधेर खाना, खाजाका परिकारहरू बनाइदिन््छछु  । छोराछोरी 
खुशी पनि छन ्र मलाई समयसमयमा – "ममीले त मलाई धेरै माया 
गर््ननु हुन््छ" भन््न पनि थालेका छन ्। यो कुरा सनेुर खुशी पनि लाग््छ । 
छोराछोरीसँग आखँामा आँखा जधुाएर कुराकानी गर्ने बानी बसेको छ । 
बाबुनानीको कुरा सनु््छछु  अनि मात्र निर््णय गर््छछु  । के गर््ननु पर््छ भनेर दवुैसँग 
सोधेर कुरा बझु््छछु  अनि राम्रोसँग सम््झझाउने पनि गर्ने गरेको छु ।

अहिले मैले गरेको छोराछोरीप्रतिको व््यवहारले मेरो श्रीमान ् पनि खुशी 
हुनहुुन््छ । म आफ््ननो श्रीमान‍्लाई पनि यो बाल संवेदनशील अभिभावक 
सत्रको बारेमा फोनमार््फ त ्भन््नने गर््छछु  र छोराछोरीको व््यवहारमा आएको 
परिवर््तनका बारेमा सनुाउने गरेको छु । आम््ददानी र खर््चको बारेमा 
श्रीमान‍्लाई भन््नने गर््छछु  र फजलु खर््च नगर््ननुस ्भन््छछु  र पसैा पठाएको बेला 
छोराछोरीको पढाइ र भविष््यको लागि राम्रोहोस ्भनि केही पैसा जोगाएर 
बचत गरेको छु । यो सत्रले मैले छोराछोरीलाई पहिला गर्ने गरेको 
व््यवहारमा पूरै परिवर््तन आएको छ । 





“बालबालिकालाई कराउँदा पनि 
उनीहरुको दिमागमा असर गर््छ  
भन्ने कुरा थाहा पाएँ”
लोहारपट््टटी –४ मा बस््नने मेरो नाम मध ुहो । मेरी २ वर््षकी छोरी छिन ्। मेरो श्रीमान ्
शिक्षण गर््ननु हुन््छ । म भने घरायसी काममा व््यस््त हुन््थथँे ।
 
समदुायमा अभिभावक सचेतना कार््यक्रम सञ््चचालन गरिएको थियो । उक्त कार््यक्रमका लागि 
मैले मेरो नाम टिपोट गराए र सहभागी हुने अवसर पाएँ । कार््यक्रममा सहभागी भएपछि 
मैले, बच््चचालाई पिट््ननु हँुदैन, कराउन ुहँुदैन, यसले दिमागमा असर गर््छ भन््नने कुरा थाहा 
पाएँ । अब म छोरीलाई केही काम बिगारिन ्भने सम््झझाउँछु र उक्त कुरा बिर््ससाउन अरू केही 
दिन््छछु  । छोरीलाई कराउने बानी परिवर््तन भयो । अहिले मेरी छोरी धेरै खसुी छिन ्। म 
मेरी छोरीसँग खेल््नने गर््छछु , कुराकानी गर्ने गर््छछु , उनले सोधेका वस््ततुको अर््थ बझुाइदिने, 
सोधेका कुराको उत्तर बझुाएर बताइदिने गर््न थालेकी छु । अहिले मेरो पारिवारिक वातावरण 
धेरै राम्रो भएको छ । 

मैले सहजकर््ततालाई सोधी आफ््ननो सासआूमालाई पनि कार््यक्रममा सहभागी गराए । यसरी 
२–३ पटक कार््यक्रममा आएपछि त मेरो सासूआमामा धेरै परिवर््तन आयो । म र मेरो 
सासआूमा बिचको सम््बन््ध मैले पहिलो दिनदेखि न ैराम्रो बनाउन थाले तर मेरो सासूआमामा 
परिवर््तन आउन समय लागेको भएपनि परिवर््तन भने आयो । सासआुमाले पनि नातिनीलाई 
माया गर््ननुहुन््छ, स््ययाहार गर््ननुहुन््छ । बच््चचालाई पिट््ननु हँुदैन भन््नने कुरा उहाँले पनि बझु््ननु 
भएको छ । मैले आफूले सिकेको कुरा आफ््ननो श्रीमान‍्लाई पनि बताएको छु ।





अपाङ्‍‍गता भत्ताले नजबुलको 
जीवन सहज बनायाे

लोहारपट््टटी नगरपालिका–९ बस््नने वर््ष २९ बर््षषिया नजबलु एक अपाङ््गता भएकी 
महिला हुन ्। उनी आफ््नना बवुाआमासँग बस््छछिन ्। उनका बवुाआमाले ज््ययालामजदरुी 
गरेर घर खर््च चलाउँछन ्। 

उनको नाम पहिला अपाङ््गता भएका व््यक्तिको सचूीमा दर््तता भएको भएता पनि उनको 
अवस््थथा अनसुारको अपाङ््गता परिचय पत्र थिएन । नेपाल सरकारले प्रदान गर्दै 
आएको सामाजिक सरुक्षा भत्ता प्राप्त गर््न योग््य तर छुटेका व््यक्तिहरूको नाम सङ््कलन 
गर्ने क्रममा उनको अवस््थथा थाहा भयो । पहँुच परियोजना अन््तर््गत उनको पनि नाम 
सामाजिक सरुक्षा भत्ता प्राप्त गर््न योग््य नागरिक तर हालसम््म पनि यस लाभबाट 
वञ््चचित रहेको सचूीमा दर््तता भयो । वडा कार््ययालय, महिला तथा बालबालिका शाखा 
प्रमखुसँग निरन््तर कुराकानी र छलफल पश्चात ्वस््ततुगत अवस््थथाको अवलोकन गर््नका 
लागि उनको घरसम््म गई प्रतिवेदन तयार गरिएको थियो । प्रादेशिक अस््पतालमा 
स््ववास््थ््य परीक्षण गराएर डाक््टरको प्रतिवेदन पनि तयार गरी सबै कागजात सहित 
नगरपालिकामा पेश गरेपछि अपाङ््गता परिचय–पत्र परिवर््तनको प्रक्रिया सुरुवात  
भयो । 

नगरपालिकामा अपाङ््गता परिचय–पत्र वितरण समितिको बठैकले सबै कागजपत्र र 
उनको अवस््थथाको हेरी उनलाई "ख" वर््गको निलो कार््ड गर्यो । उनले २०८१ साउनदेखि 
सामाजिक सरुक्षा भत्ता अन््तर््गत निरन््तर अपाङ््गता भत्ता प्राप्त गरिरहेकी छिन ्। उक्त 
भत्ताको रकमले पोषणयुक्त खानेकुराहरू किनेर बवुाआमाले खवुाउने गर््ननुभएको छ । 
साच््चचिकै भन््ददा थोरै रकम भए तापनि सामाजिक सरुक्षा भत्ताका रकमले न््ययून 
आर््थथिक अवस््थथा र साच््चचिकै जटिल जीवन यापन गरिरहेका व््यक्तिका लागि बाच््नने 
आधार बन््न सकेको यथार््थ उदाहरणका रूपमा यस््तता कथालाई लिन सकिन््छ । 





“बालबालिकाको कुरा 
सुनिदिनुपर्ने रहेछ”

मेरो नाम निर्शी हो । म लोहारपट््टटी–०१ मा बस््छछु  । म गर््भवती हँुदा न ैहाम्रो 
गाउँमा अभिभावक सचेतना कार््यक्रम सञ््चचालन भएको थियो । मैले उक्त 
कार््यक्रममा सहभागी हुने अवसर प्राप्त गरे । पोषणका विषयमा भएको 
कक्षाले मेरो जीवनमा ठुलो परिवर््तन ल््ययाएको छ । गर््भवती अवस््थथामा ८ 
पटक र बच््चचा जन््ममिसकेपछि आमा र बच््चचाको ४ पटकसम््म स््ववास््थ््य जाँच 
गराउन ुपर्ने, गर््भवती अवस््थथामा र बच््चचा जन््ममिसकेपछि पनि ४५ दिनसम््म 
आइरन चक््ककी खानपुर्ने, गर््भवती अवस््थथामा पोषिलो खानेकुरा खानपुर्ने र 
पोषणयुक्त खानाले बालबालिकाको जीवनभरी सकारात््मक प्रभाव पार्ने 
लगायतका धेरै कुराहरू सिक््नने अवसर पाएँ र मैले पनि समयसमयमा 
चेकजाँच गराए अनि खानपिनमा ध््ययान दिएँ । जसले गर््ददा मैले स््वस््थ 
बच््चचालाई जन््म दिन सफल भएँ ।
 
जब मैले अभिभावक सचेतना कार््यक्रममा बस््नने मौका पाएँ तब आफ््ननो 
छोरालाई धेरै ध््ययान दिन सरुुवात गरेँ । अहिले छोराहरूलाई कुनै कुरा 
सिकाउँदा अन््य वस््ततुहरूसँग जोडेर सिकाउने गर््छछु  । म दवुै छोराहरूलाई धेरै 
समय दिन थालेकी छु । उनीहरूको कुरा सनुिदिने र सोधेको विषयको उत्तर 
दिन थालेकी छु । 

अभिभावक कक्षाले मलाई र मेरो परिवारलाई असल अभिभावकले निर््ववाह 
गर््ननुपर्ने भमूिकाको विषयमा सिकाएको छ । त््यसलेै अन््तमा म के भन््न 
चाहन््छछु  भने– यो कार््यक्रम समाजमा भएका अरू साना बच््चचाको आमाहरूलाई 
पनि दिन ु उपयकु्त हुन््छ जसले गर््ददा हाम्रा बालबालिका भोलिका राम्रा 
बालबालिका बन््न सक््ननेछन ्। 





“बालबालिकासँग घनिष्ट 
कुराकानी गर््ननुपर्ने रहेछ”

मेरो नाम पजुा कुमारी हो । म  लोहारपट््टटी – ५ मा बस््छछु  । म 
अभिभाव सचेतना कार््यक्रमको सबै कक्षाहरूमा सहभागी भएको थिएँ । 
जनु कार््यक्रमबाट धेरै कुराहरू सिक््नने मौका पाएँ । 

अभिभावक सचेतना कार््यक्रममा सहभागी हुन ुभन््ददा पहिला बच््चचालाई 
समय दिने कुरा, उनीहरूसँग कुरा गर््ननुपर््छ भन््नने कुरालाई ख््ययालै राखेको 
थिइन । छोराछोरीहरूलाई खान र लाउन दिए भैहाल््ययो नि भन््नने 
लाग््थ्ययो । आफ््ननै कामको ध््ययानमा भएको बेला बच््चचालाई समय दिने 
कुरा त सोचिदै सोचिन््नथ््ययो । अभिभावक कक्षामा छलफल गर्दैगर््ददा त 
मेरो आखँा खलु््ययो । हामी त छोराछोरीकै लागि र उनीहरूकै भविष््यको 
लागि काम गछौौँ । तर जसको लागि काम गर्छौ उनीहरूलाई के 
आवश््यक छ, उनीहरू के चाहन््छन ्भन््नने कुरातिर त ध््ययानै नगएको 
रहेछ भन््नने कुरा महससु भयो । अचेल मैले आफ््ननो व््यस््त समयमा 
पनि केही समय निकालेर छोराछोरीसँग बस््नने, कुरा गर्ने गरेकी छु । 
उनीहरूका कुरा सुन््नने गर््छछु  । छोराछोरीसँगको घलुमिलले उनीहरू पनि 
खुशी भएका छन ्। खाना खाने बेला, स््ककू ल जाने बेला तथा अन््य 
समयमा म काम भन््ददा छोराछोरीसँगै कुरा गर्ने गर््छछु  । बच््चचालाई 
हप््ककाउने, उनीहरूलाई नराम्रो लाग््नने कुरा गर््ददिन । यसले गर््ददा बच््चचाको 
हाम्रो सम््बन््ध पनि पहिलाको भन््ददा घनिष्ट भएको जस््ततो लाग््छ । 
उनीहरू मलाई सानो सानो कुरा पनि बताउने गर््छन ् । यो देखेर 
आफूलाई पनि गौरव जस््ततो महससु हुन््छ ।





“बालबालिकाले गरेको राम्रो 
कामको प्रशंसा गर््ननुपर्ने रहेछ”

म रिना, लोहारपट््टटी वडा नं.४ मा बस््छछु  । सहजकर््तता दिदीहरूले मलाई 
अभिभावक सचेतना कार््यक्रममा बस््नने अवसर प्रदान गर््ननुभयो । पहिला म काम 
गरेर थाकेको हुन््थथँे र बच््चचाहरूलाई खाना खवुाएर सतुाई दिन््थथँे । म आफ््ननै 
कामकाजमा व््यस््त हुन््थथँे । छोराले केही सोध््ददा म झर्को मान््थेेँ । म आफ््ननै 
काममा व््यस््त हुने भएकाले छोराछोरीसँग कुरा गर्ने समयनै हुदैनथ््ययो । 

मेरो छोराछोरीले मलाई केही सोध््ददा र भन््ददा, बाबालाई भन मलाई थाहा छैन 
भनिदिन््थथँे । तर कक्षामा सहभागी भैसके पनि महससु भयो कि, समय त 
निकाल््न सकिदो रहेछ । खाना खाने बेला, सतु्ने बेला, स््ककू ल पठाउने बेला 
बच््चचाहरूसँग मज््जजाले कुराकानी गर््न सकिने रहेछ । बच््चचाले जिद्दी गर््ददा कराउने 
र कहिलेकाही शारीरिक सजाय पनि दिन््थेेँ । अहिले म ती कुराहरू सम््झझेर 
आफैलाई दःुख लाग््छ । मटुुका टुत्रक्रा जस््तता बच््चचालाई रिसाउन,ु डर पदैा गर््ननु, 
हप््ककाउनुले झन ्उनीहरूको दिमागमा नराम्रो असर पर्दो रहेछ । 
 
अहिले म मेरो बाबुनानीलाईसँगै राखेर उनीहरूले गरेका राम्रा कुराहरूलाई प्रसंशा 
र प्रोत््ससाहित गर्ने गरेको छु । कतै लेख््ददा बिगारेका छन ्भने पनि यो यस््ततो 
हो है भनेर मिठो बोलीबचन गरी जानेका कुरा सिकाउने गरेकी छु । यसो गर््ददा 
मेरा बाबुनानी खुशी हुन््छन ्। उनीहरूले गर्ने काम उनीहरूलाई न ैगर््न दिन््छछु  । 
म उनीहरूले गर््न नसकेको काममा सहयोग मात्र गर्ने गर््छछु  । जसले गर््ददा 
उनीहरूमा आत््मविश्वास पनि बढेर आएको छ । म धेरै खुशी छु । 





“बालबालिकालाई के गर्ने र के नगर्ने 
भन्ने कुरा कारण सहित राम्ररी 
बताउने गरेकी छु”

मेरो नाम रिंकु कुमारी हो । म लोहारपट््टटी नगरपालिका वडा नं. ५ मा बस्छ् । 
अभिभावक सचेतना कार््यक्रमका प्रत््ययेक कक्षाहरू मेरा लागि नयाँ थिए । यसबाट 
मैले बालबालिकालाई हुर््ककाउने तरिका बारे जान््नने मौका पाएँ । पहिले म आफ््ननो 
बालबालिकालाई गल््तती गरेपछि धेरै सजाय दिन््थथँे, उनीहरूलाई बस््ततु जस््ततै न ै
व््यवहार गर्थँे । केही कुरा सोध््ददा म झर्के र कुरा गर्थँे, त््यति ध््ययान दिदैनथेेँ । केही 
गर््न आउँदा तिमी बच््चचा छाैँ भनेर हामी ठूला मान््छछे भएको ठाउँमा के गर््नआयौ ? 
तिमी जाऊ यहाँबाट, तिमीहरू बच््चचाहरूले ठुलोको कुरा सनु््ननु हँुदैन भनेर बस््न 
दिदैनथँे । 
 
जब म बाल संवेदनशील अभिभावक सत्रमा बसेपछि मैले महससु गरे, मेरो 
बाबुनानीलारई् मैले नराम्रो व््यवहार गरेको रहेछु, बच््चचाले केही कुरा सिक््न आउदा 
वयस््क व््यक्तिहरू भएका ठाउँबाट टाढा पठाउन ु हँुदैन रहेछ । उनीहरूलाई सिक््नने 
मौका दिनपुर्ने रहेछ । बालबालिकाले जति धेरै कुरा देखे त््यति न ैसिक््नने जान््नने 
मौका मिल््छ भन््ननेबारे सिकेँ । बालबालिकाको दिमागको विकासबारे सिके, बच््चचालाई 
पिटेपछि दिमागमा असर पर्दोरहेछ भन््नने कुरा जान््नने अवसर पाएँ । 

बालबालिकालाई कुन ैकुरा भन््ददा अथवा सिकाउदा यसको विस््ततृत रूपमा वर््णन गरी 
सिकाउन ुपर्ने रहेछ, कुन ैपनि कुरालाई वस््ततुसँग जोडी राम्रो र मायाल ुस््वरमा झर्को 
नमानि काखमा राखी सिकाउन ुपर्ने रहेछ । आजकल मैले बालबालिकालाई के गर्ने 
र के नगर्ने भन््नने कुरा कारण सहित राम्ररी बताउने गरेकी छु । अहिले बच््चचाहरूको 
व््यवहारमा पनि परिवर््तन आएको छ । 





“अपाङ्‍गता भत्ताले छोरीको 
हेरचाह गर््न सहज भएको छ”

मेरो नाम चन्दद्र कुमारी हो । म लोहारपट््टटी – ४ मा बस््छछु  । मेरो ३ जना छोराछोरी 
मध््यये एक जना अपाङ््गता भएकी छोरी छिन ्। उनी २५ वर््षकी भईन ्। उनी कान 
सनु््ददिनन ्र बोल््न पनि सक््ददिनन ्। यस््ततो अपाङ््गता भएको व््यक्तिले पनि भत्ता 
पाउँछ भन््नने कुरा मलाई थाहा थिएन । मलाई त लाग््थ्ययो कि हात खटु््टटा जसको 
चल््ददैन त््यसलाई मात्र दिन््छ होला । एक दिन लोहारपट््टटी नगरपालिका वार््ड नम््बर 
४ को महिला वडा सदस््य मेरो घर खोज््ददै आउन ुभयो । मेरो छोरीको बारेमा सोध््ननु 
भयो, मैले सबै कुराहरू बताए र उहाँले मेरी छोरीको विवरण टिपेर लैजानभुयो । 
उहाँले अपाङ््गता परिचय–पत्र तथा अपाङ््गता भत्ताका लागि आवश््यक कागजपत्रको 
सङ््कलन गर््न सझुाव दिनुभयो ।
 
मैले सब ैकागजात बनाएर वडा कार््ययालयमा गई पेश गरेँ र सिफारिस लिएँ । केही 
दिनपछि नगरपालिकाबाट "अपाङ््गता परिचय–पत्र वितरण समितिको बठैक हुँदैछ 
छोरीलाई लिएर आफै आउनहुोला" भन््नने फोन आयो । त््यहाँ सबै स््ववास््थ््य परीक्षण 
गरी डाक््टरको प्रतिवेदन र सिफारिस अनसुार मेरी छोरीलाई "ख" वर््गको निलो 
परिचय पत्र दिन ुभयो । अहिले मेरी छोरीले निरन््तर अपाङ््गता भत्ता प्राप्त गर््न 
थालेकी छिन ् । जनु रकमले मलाई मेरो छोरीको पोषणयुक्त खाना खवुाउन र 
कपडाहरू किनिदिन पगेुको छ ।  अहिले म र मेरो छोरी धेरै न ैखुशी छौौँ । उसले 
पाएको पसैाले उनको हेरचाहमा खर््च गर््न सहज भएको छ । अपाङ््गता भएका 
बालबालिका वा व््यक्तिहरूका लागि सरकारले दिने सामाजिक सरुक्षा भत्ताले जीवन 
चलाउनको लागि सहज बनाएको मैले महसुस गरेकी छु । 





“बालबालिकासँग 
कुराकानी गर््न थालेकी छु”

लोहारपट््टटी वडा नं. ५ मा बस््नने मेरो नाम शिवसती हो । जब मलेै अभिभावक कक्षामा 
सहभागी हुने अवसर पाएँ । बच््चचालाई पिट््ननु हँुदैन, यसले दिमागमा असर गर््छ भन््नने 
कुराको जानकारी पाएपछि बच््चचालाई सम््झझाउँने, कुराकानी गर्ने गरेकी छु ।

अभिभावक कक्षामा सिकेका कुराहरू मलेै घरमा सासलूाई पनि सनुाउने गर््दथेेँ । उहाँले 
पनि कक्षामा भएका कुराहरू राम्रो मान््ननु भयो । मलेै बच््चचाहरूसगँ समय बिताउन 
थालेकी छु । उनीहरूसगँ खेल््ददा पनि सब ैबच््चचाहरूसगँ कुराकानी गर््छछु  । खेलको बारेमा 
बताउने गर््छछु  नियमहरू पनि सिकाउने गर््छछु  । बच््चचाहरू ठूला भए पनि म कुरा गर््छछु  । 
मेरा बच््चचाहरू मसगँ डराउँथे र हजरुआमासगँ रमाउथे । केही कुरा सोध््ददैनथे तर 
उनीहरूसगँ माया गरेर बोल््न थालेपछि सब ैकुरा भन््न थालेका छन ्। उनीहरूले सोधेका 
कुराहरूमा राम्रोसगँ अर््थ लगाएर बताइदिन थालेकी छु । मलाई अभिभावक शिक्षाले 
आफ््ननो बालबालिकाप्रति हेर्ने बानीमा निकै परिवर््तन ल््ययाउन मद्दत गरेको महससु गरेकी 
छु जनु कुरा म समाजका अन््य दिदीबहिनीलाई पनि भन््न चाहन््छछु  । 
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